


Pregunta 1: Diagnóstico socioemocional

• ¿Cuáles son las emociones sentidas durante las últimas dos semanas 
producto de la situación de confinamiento y la crisis sanitaria?



¿Qué es el “autocuidado”?

Tomar conciencia de la importancia de nuestro propio cuidado es 
la clave que nos hará alcanzar un bienestar tanto físico como mental.

El autocuidado es considerado por la OMS com "la capacidad de 
las personas, las familias y las comunidades para promover la salud, 
prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las 
enfermedades y discapacidades con o sin el apoyo de un proveedor de 
atención médica"



Pregunta 2: de acciones de auto/mutuo 
cuidado
• ¿Cuáles son las acciones de auto/mutuo cuidado que ha realizado 

durante las últimas dos semanas?



Buenas prácticas de cuidado en comunidad



Tips de autocuidado personal/colectivo en contexto de 
emergencia

Comprender/comprendernos

Planificar/planificarnos en acciones de auto y mutuo 
cuidado

Contener/contenernos





Recursos para la contención socioemocional de las 
comunidades educativas
• Agencia calidad de la educación “Diagnóstico integral de aprendizaje”: 

www.diagnosticointegral.agenciaeducacion.cl
• Conferencias CPEIP:
- “Recursos para la contención socioemocional y su aplicación en las comunidades 
educativas”https://cpeip.cl/conferencias/Recursos-para-la-contencion-
socioemocional-y-su-aplicacion-en-las-comunidades-educativas
- “Aprendizaje Socioemocional antes, durante y después del COVID-19: Algunas 

Orientaciones” https://cpeip.cl/conferencias/aprendizaje-socioemocional-antes-
durante-despues-del-covid

• Aprendizaje priorizado en Orientación Educacional“60 recursos para apoderados 
y estudiantes en casa”: www.aprendoenlinea.mineduc.cl

http://www.diagnosticointegral.agenciaeducacion.cl/
https://cpeip.cl/conferencias/Recursos-para-la-contencion-socioemocional-y-su-aplicacion-en-las-comunidades-educativas
https://cpeip.cl/conferencias/aprendizaje-socioemocional-antes-durante-despues-del-covid
http://www.aprendoenlinea.mineduc.cl/


Recursos para la contención socioemocional de las 
comunidades educativas

• Centro de Investigación Educación Inclusiva: “Nuevos contextos, 
nuevas demandas y experiencias docentes en Chile” 
http://eduinclusiva.cl/?p=9294

• Junji:  “Infografía de autocuidado del que cuida”: 
https://www.facebook.com/junjimetropolitana/photos/a.679473762
129518/3128484850561718/

http://eduinclusiva.cl/?p=9294
https://www.facebook.com/junjimetropolitana/photos/a.679473762129518/3128484850561718/
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